BAI1 (*) HERRAMIENTAS Y APLICACIONES PARA OPTIMIZAR

CORMAC G TU PRODUCTIVIDAD

PRESENTACION

Este curso ofrece una introduccién completa a la productividad personal desde una
perspectiva practica y basada en la ciencia de la conducta. Comenzaremos analizando los
principios fundamentales de la gestion del tiempo, la fijacion de objetivos y la creacion de
habitos que ayudan a optimizar la energia y la concentracion. A partir de ahi,
exploraremos diversas aplicaciones y herramientas digitales para organizar tareas, tomar
notas, planificar agendas y gestionar proyectos, aprendiendo a integrarlas de forma
coherente en la rutina diaria.

A lo largo del curso, aplicaremos conceptos como la regla de los dos minutos, la matriz de

Eisenhower y la técnica Pomodoro, junto con plataformas como Trello, Todoist, Notion y
« Google Calendar, para que cada participante disefie su propio sistema de productividad.
También veremos cdmo las herramientas de colaboracién y comunicacién (Slack,
Microsoft Teams, videoconferencias) contribuyen a mantener equipos coordinados sin
caer en la sobrecarga informativa. Al finalizar, los participantes contaran con un plan
personal y personalizado para gestionar sus prioridades de manera eficiente y sostenible y
combinar todas las herramientas con inteligencia artificial.




MODALIDAD Y DURACION

Plataforma, contenidos y sistema tutorial adaptado a
Bonificaciones de Fundae con acceso a:

Contenido Multimedia.
Videotutoriales
Recursos Adicionales
Foros de Debate
Tutorias por Aula Virtual
Pruebas de evaluacion

Este curso es bonificable ante Fundae.

Desde BAI ofrecemos realizar la gestion sin coste adicional

para la empresa.

DIRIGIDO A

Profesionales, estudiantes y cualquier persona que desee mejorar su
productividad personal y laboral mediante el uso de herramientas digitales y
aplicaciones.

OBIJETIVOS

Desarrollar y aplicar sistematicamente un sistema de
productividad personal utilizando herramientas y
aplicaciones digitales para optimizar la gestion del tiempo,
la fijacidon de objetivos y la creacion de habitos positivos.

BAi (%)

FORMACION



CONTENIDOS

1. Principios fundamentales de la productividad
a. Aproximacion teodrica
b. Gestion del tiempo
c. Fijacidon de objetivos
d. Creacion de habitos
e. Creacidn de habitos profesionales satisfactorios
2. Aplicaciones de organizacion personal
a. Introduccidn al uso de herramientas digitales de organizacién
b. Gestion de tareas con Todoist
c. Notas y organizacion en Notion
d. Calendarios digitales con Google Calendar
3. Manejo eficiente de proyectos
. Fundamentos del manejo eficiente de proyectos personales
. Introduccion a metodologias agiles en el contexto personal
Aplicacién practica con Trello
. Implementacién de marcos agiles: Kanban y Scrum personal
. Gestiodn de prioridades: del caos a la claridad
Herramientas digitales para gestionar prioridades
. Incorporacién de inteligencia artificial en la gestion personal
. Recomendaciones para integracion practica
. Cierre: gestion agil, personalizada y consciente
4. OptlmlzaC|on del foco y energia
a. Introduccién: la atencidn como recurso limitado
b. Ciclos ultradianos y arquitectura energética del dia
c. Técnica Pomodoro: enfoque en intervalos
d. Regla de los dos minutos (David Allen)
e. Gestion de distracciones y ambiente cognitivo
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Disefio del entorno para facilitar la atencion
Energia, nutricidn y gestion fisioldgica
Foco consciente como musculo entrenable

5. Integracion coherente de sistemas digitales
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Introduccion: el problema de la dispersion digital
. Principios de la integracion digital
Sincronizacion de herramientas
. Automatizacidn de rutinas
. Marco académico: teoria de la carga cognitiva
Disefio de un ecosistema digital coherente
. Ejemplo de integracién coherente
. Buenas practicas para la integracion digital
erramientas de colaboracidn y comunicacion
. Introduccién: la colaboracién digital como competencia clave
. Slack: colaboracién en canales
Microsoft Teams: comunicacidn integrada en entornos corporativos
. Videoconferencias efectivas
. Sincronia y asincronia: elegir el canal correcto
Integracién y flujo de trabajo

. Comunicacién como ventaja competitiva

isefio de un sistema de productividad personal

. Introduccioén: del consumo de técnicas a la construccion de un

sistema propio
. Principios de un sistema de productividad sostenible
Creacion de un plan personalizado
. Integracion de herramientas con inteligencia artificial
Modelo de flujo de trabajo recomendado
Errores comunes al disefar un sistema personal
Cierre y mantenimiento del sistema

BAi (%)
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EL TUTOR

Joaquin Monzo6 Sanchez

= Conferenciante en creatividad e innovacion. Habilidades Directivas. il

= Experto en metodologias agiles, habilidades directivas, creatividad e innovacién, productos comerciale '
eficiencia y productividad....

= Creador del “Método de las 5 rutinas”.

= Autor del libro "El gimnasio de la creatividad. El método de las 5 rutinas". o

= Mas de 10.000 horas de imparticion. Disefia e imparte programas de habilidades directivas. Creatividac
Innovacidn, Solucidn creativa de problemas, Liderazgo y Gestidén de Equipos (nivel medio y avanzado),

Negociacién (nivel medio y avanzado), presentaciones eficaces, Técnicas de Venta, Networking,
Persuasion en influencia, Gestion del Tiempo y del estrés, Trabajo en equipo, ...

FECHAS PRESUPUESTO
Del 19 de octubre al 18 de
diciembre de 2026 135 €/persona 126 €/persona 108 €/persona
(7,5 €/h/persona) (7 €/h/persona) (6 €/h/persona)

La facturacion tendra el siguiente desglose:
= Tutorizacion de los cursos: 88% de la venta (exento de IVA).

»
= Contenidos Multimedia: 8% de la venta (+ IVA). BAI (*)
= Plataforma: 4% de la venta (+IVA)

FORMACION
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